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पषृ्ठभूमम:  

बिजली के अभाव से शहर के इलाकों की बिजली िारी-िारी से जाती है या शहर भर र्ें अनियोम्जत रूप से बिजली कटौती हो सकती है। बिजली 
की ये कटौनतयां कुछ सेकें िो से लेकर दििों तक जारी रह सकती हैं। आपके इलाके र्ें बिजली का अभाव उत्पन्ि करिे वाले कई कारण हैं म्जसर्ें 
बिजली ले जािे वाली लाइिों की क्षनत, शॉटा सर्का ट, या बिजली की आपनूता पर क्षर्ता से अधधक भार पड़िा शामर्ल हैं। 
 

बिजली के अभाव से पहले :  

मूल्यवान समय िचाने और िैयार रहने के मलए इन वस्िओु ंको आवश्यकिा पड़ने से पहले ही एकत्र कर भंडाररि कर लें। 
 एक आपातकालीि रटार्ा गो-र्कट तैयार करें। कैसे, यह जाििे के मलए www.72hour.dc.gov पर जाए।ं  

 फ्लैशलाइट और िई िटैररयां।  

 NOAA िटैरी से चलिे वाला रेडियो और अनतररक्त िटैररयां।  

 कॉिा यकु्त लैंिलाइि फोि (कॉिालैस फोि के कार् करिे के मलए बिजली की जरूरत होती है)।  

 लैंिलाइि फोि (कॉिालैस फोि के कार् करिे के मलए बिजली की जरूरत होती है)।  

 िटैरी से चलिे वाली या चाभी भरिे वाली अलार्ा घड़ी। 
 िोतलििं पािी की आपनूत ा (एक गलैि प्रनत व्यम्क्त प्रनतदिि)।  

 जल्ि खराि ि होिे वाले ऐसे खाद्य पिािा म्जन्हें गर्ा करिे की जरूरत ि हो।  

 कंिल, बिरतरे या रलीपपगं िगै तिा ििलिे के मलए कुछ कपड़े।  

 प्रािमर्क उपचार र्कट और िॉक्टर के पचे वाली (पे्रम्रिप्शि) िवाएं।  

 हाि से चलिे वाला कैि ओपिर।  

 िवजात मशशुओ,ं िजुागों या पवशेष आवश्यकताओ ंवाले पररजिों के मलए पवशेष वरतुएं।  

 हाि से चलिे वाले औजार, जसेै हिौड़ा, पेचकस, कैं ची; िक्ट टेप; प्लाम्रटक के कचरे के िलेै; कागज और पेंमसल; जल-रोधी र्ाधचस; घरेल ूब्लीच। 
 र्कसी जल-रोधी पात्र के अिंर पहचाि एव ंर्हत्वपणूा पाररवाररक िरतावेजों की प्रनतयां। 
 आपातकालीि सेवाओ ंऔर पेपको (Pepco) के टेलीफोि ििंर। 

अपने घर और अपने सामान की सुरक्षा करें 
 सभी उपकरणों, म्जसर्ें आपकी भट्ठी, एयर कंिीशिर, वॉटर हीटर और वॉटर पपं शामर्ल है, को ििं कर िें। ऐसा करिे से आप सभी उपकरणों को बिजली की 

आपनूता एक साि िहाल होिे पर सर्का ट ओवरलोि से और एक िार र्फर से बिजली चले जािे से िच सकते हैं। 
 जि आप घर से निकलें तो लाइटों, हीटर/एयर कंिीशिर को एव ंअन्य उपकरणों को ििं कर िें। 
 एक लैंप चालू छोड़ िें तार्क जि बिजली आए तो आपको पता चल जाए। 

बिजली के अभाव के दौरान: 

 फ्लैशलाइट का इरतेर्ाल करें - र्ोर्िम्त्तयों का इरतेर्ाल ि करें। 
 घर या गैराज के अिंर जिरेटर का इरतेर्ाल ि करें।  

 अधधकाररयों से मर्लिे वाले नििेशों के मलए रिािीय रेडियो या टेलीपवजि सुिते/िेखते रहें।  

अपने भोजन की सुरक्षा करें  

 लंिे सर्य तक खराि ि होिे वाले खाद्य पिािा, जसेै िब्िाििं चीजें, रस, र्ूंगफली का र्क्खि, "पॉवर" िार (ऊजाा से भरपरू चॉकलेट िार), िेल मर्क्स (सूखे 
रे्वों का मर्श्रण), और "िो-फ्रीज़" एंिीज़ (अल्पाहार म्जन्हें जर्ािे की जरूरत िहीं होती) को इकट्ठा करके रख लें।  

 खाद्य पिािों को आप ठंिा कैसे रख सकते हैं इसकी योजिा पहले से ही ििा लें। कुछ फ्रीज़-पकै इंसटा खरीिें और उन्हें जर्ी हुई म्रिनत र्ें रखें। एक 
कूलर खरीि लें। पािी को प्लाम्रटक के जग र्ें या पात्रों र्ें जर्ा लें या िफा  के िलैों का भिंारण करें।  

 आप सूखी िफा  और िफा  की मसम्ल्लयां कहां से खरीि सकते हैं यह पहले से पता करके रखें।  

 शहर के र्कसी िसूरे दहरसे या र्कसी िजिीकी इलाके र्ें रहिे वाले िोरतों के साि आपातकालीि म्रिनत र्ें फ्रीजर साझा करिे की योजिाएं ििाएं। 
 फ्रीज़र और रेर्फ्रजरेटर के िरवाजे ििं रखें; िेहि आवश्यक होिे पर ही उन्हें खोलें। अगर आप िरवाजा ििं रखते हैं तो परूी तरह भरे हुए फ्रीज़र र्ें भोजि 36-48 घटंों 

तक जर्ा हुआ रहेगा। 
बिजली के अभाव के िाद: 

जि बिजली वापस आए तो िड़े उपकरण चालू करिे से पहले कुछ मर्िट इंतजार करें, इससे उि दिक्कतों को खत्र् करिे र्ें र्िि मर्लेगी जो र्ांग र्ें तेजी से वपृि होिे के 

कारण उत्पन्ि हो सकती हैं। अगर आपको लगे र्क आपके इलाके की बिजली वापस आ चकुी है पर आपके घर की बिजली अभी भी िहीं आई है तो अपिी रिािीय बिजली कंपिी 
को कॉल करें। 
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